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			Coaching, formation et conseil RH
		

				

				
				
					
			
						
		

				

				

				
				
							Depuis plus de 30 ans, j’accompagne avec AJL Conseil
les entreprises dans leurs projets RH.
						

				

				
				
			Armelle Robin, Dirigeante AJL Conseil
		

				

				
				
					
			
						
						En savoir +
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			Coaching
		

				

				
				
							J’accompagne un individu / une équipe à trouver ses propres solutions
En savoir +
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			Formation
		

				

				
				
							Je conçois et j’anime des formations RH et sociales pratiques
En savoir +
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			Conseil RH
		

				

				
				
							Je conseille, élabore des projets  et chercher des solutions avec vous
En savoir +
						

				

				
				
													

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			Quelques références
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				Volkswagen Group France

			


			

				Conseil en politique sociale et formations
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				Louis Vuitton

			


			

				Formation des équipes RH et des managers
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				Danone

			


			

				Conseil, formation, coaching. Mission d’une à plusieurs journées par mois selon les besoins pendant 5 ans.
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				Solocal – Pages Jaunes

			


			

				– Formation des managers « le droit du travail, comme volet du management »

– Conseil auprès de la direction de la communication interne (communication sociale)
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				Getinge

			


			

				Audit d’organisation RH
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				Mairie de Carcassonne

			


			

				Audit d’organisation RH
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						Découvrir tous les projets
		
					
		

				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			Des clients témoignent sur AJL Conseil
		

				

				
				
					
			
						
		

				

				

				
				
			      
      		
				
					
						
					
			
						
				
					
			
						

		

				

				

				
				
					
						
						
					
			
						
				
							Armelle est une grande professionnelle et il est très agréable de travailler avec elle. Sa double compétence en conseil et coaching est un vrai plus en tant que client ! Elle sait adapter sa posture selon le besoin. Armelle peut à la fois accompagner sur des sujets juridiques et aussi sur des réflexions globales RH et stratégiques, elle s’adapte à toutes les problématiques ! Armelle a une vraie finesse d’analyse et toujours d’excellents conseils.
						

				

					

		

					

		
				

				

				

				
				
			Stéphanie
		

				

					

		

					

		
				

				
				
				
					
						
					
			
						
				
					
			
						

		

				

				

				
				
					
						
						
					
			
						
				
							J’ai sollicité lors du premier semestre 2019 les compétences de coach d’Armelle dans le cadre d’un projet de réorientation professionnelle. Ses qualités humaines, son écoute, son pragmatisme et son excellente communication m’ont permis d’avancer rapidement et sereinement. Compte tenue de la grande expérience d’Armelle et des outils pédagogiques qu’elle m’a proposé, le travail a été très constructif. Un grand merci à Armelle.
						

				

					

		

					

		
				

				

				

				
				
			Catherine
		

				

					

		

					

		
				

				
				
				
					
						
					
			
						
				
					
			
						

		

				

				

				
				
					
						
						
					
			
						
				
							Un partage d’expérience riche d’enseignements avec les managers, leurs cas rencontrés, la formatrice et les exemples donnés. Un bon rythme d’animation qui a permis une participation fluide.
						

				

					

		

					

		
				

				

				

				
				
			Serge
		

				

					

		

					

		
				

				
				
				
					
						
					
			
						
				
					
			
						

		

				

				

				
				
					
						
						
					
			
						
				
							Une formation très utile pour améliorer mes interventions et accompagner les managers. Une formatrice très claire et dynamique dans ses présentations
						

				

					

		

					

		
				

				

				

				
				
			Sylvie
		

				

					

		

					

		
				

				
				

				

				

				
				
					
			
						
						Découvrir tous les témoignages
		
					
		

				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			Dernières publications d'AJL Conseil
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			Interview d’Armelle Robin dans « Personnel » de l’ANDRH
		

				

				
				
					
			
						
		

				

				

				
				
			Le dialogue social se pratique au quotidien et devient aujourd'hui encore plus fondamental dans le cadre de la crise actuelle. retour sur les enjeux du dialogue social avec Armelle Robin, fondatrice d'AJL Conseil.		

				

				
				
					
			
						
						Lire la suite
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			Chercher son premier emploi
		

				

				
				
					
			
						
		

				

				

				
				
			Quelques conseils pour chercher son premier emploi : stratégie, préparation, état d'esprit, se faire connaitre, rester soi même		

				

				
				
					
			
						
						Lire la suite
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			Faire face à une mauvaise évaluation au travail
		

				

				
				
					
			
						
		

				

				

				
				
			Quelques conseils pour réagir face à une mauvaise évaluation : gestion des émotions, clarifier la situation, mise en place d'un plan d'action, nouveau RDV		

				

				
				
					
			
						
						Lire la suite
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			Décider de changer de poste
		

				

				
				
					
			
						
		

				

				

				
				
			Quelques conseils relatifs à votre décision de changer de poste : état des lieux, évaluation de votre situation, préparation au changement		

				

				
				
					
			
						
						Lire la suite
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			Réagir face au changement subi
		

				

				
				
					
			
						
		

				

				

				
				
			quelques conseils pour réagir face à un changement subi. quelques conseils pour réagir face à un changement subi.		

				

				
				
					
			
						
						Lire la suite
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			Prendre régulièrement du recul
		

				

				
				
					
			
						
		

				

				

				
				
			Quelques conseils pour prendre régulièrement du recul dans votre travail
Tout ça se travaille et se pratique au quotidien !		

				

				
				
					
			
						
						Lire la suite
		
					
		

				

				

					

		

					

		
				

				
				

				

				

				
				
					
			
						
						Découvrir tous les projets
		
					
		

				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			Discutons de votre projet
		

				

				
				
					
			
						
		

				

				

				
				
							Fixons un rendez-vous 
téléphonique, en visio 
ou physique pour mieux 
comprendre vos attentes.
						

				

					

		

				
			
						
				
					
			
			
			

							
			
			
								
												
								Votre nom							
														
											

								
												
								Votre e-mail							
														
											

								
												
								Votre téléphone							
														
											

								
												
								Vos souhaits de RDV							
										

								
							
			
				
				J’accepte que les informations saisies soient exploitées afin de traiter ma demande *			
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					Mentions légales
	Politique de confidentialité
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